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 Jedálny        y
lístok t.č. 054/4726483
        

	
	      Názov jedla      

	    15.04. 

    pondelok   

    16.04.
    utorok
     17.04.     

    streda   
      18.04.
    štvrtok 

     19.04.

    piatok
	  O:   Pórová polievka s krupicou a vajcom, chlieb  1,3                                                          

   I:   Peč. kuracie stehná 125g, ryža 160g, šalát 80g  1        
  II:   Kotlíkový guláš 63g, chlieb     1                

 III:   Vyp. sendvič so syrom 190g, dusená zelenina    1,3,7
 IV:  Kuracie stehná na bulharský spôsob,  šalát                                                                                                          
 O:   Šošovicová polievka s párkom, chlieb      1,9                                                   
  I:   Sekaná sviečková 140g, knedle 140g    1,3,7   
 II:   Obložený bôčik s vajcom, pikantný 88g, zem. kaša, šalát  1,3      

III:   Makovo- višňový závin 320g     1,3,7

IV:   Pečená krkovička, dusený cícer                                                                           
O:   Goralská polievka,  chlieb     1,7                                                                                                  I:     Brav. stehno po juhoslovansky 63g, tarhoňa 190g    1,3,7                                                           II:    Brav. perkelt 63g, noky 200g    1,3    
III:   Omeleta so špenátom 120g, zemiaky 260g, šalát 80g    1,3,7
IV:   Vyprážaná cuketa, šalát    1,3,7                                          
 O:  Hov. polievka s ryžou, chlieb    

 I:    Prír. kurací, brav. rezeň 63g, ½ ryža, ½ opekané zemiaky, šalát 1
II:   Hov. mäso námornícke 63g, slov. ryža 160g    1,3.7
III:  Bublanina ovocná 300g    1,3

IV:  Zapekaná šošovica, šalát 
 O:  Zeleninová polievka so sójou, chlieb   1,6,9
  I:  Pečeň po tirolsky70g, knedle 140g         1,3,7
II:   Zaprávané kuracie mäso 63g, cestovina 200g   1,3,7
III:  Žemľovka s tvarohom  a jablkami 370g    1,3,7

IV:  Tofu so zel. fazuľkou a šampiňónmi, ryža    6  


Alergény: 1-obilniny, 2-kôrovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arašidy, 6-sója, 7-mlieko,

                8-orechy, 9-zeler, 10-horčica, 11-sézam, 12-siričitany, 13-vlčí bôb, 14-mäkkýše
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